
 

 

भारत में व्यावसाययक स्वास््य 

  

व्मावसायमक स्वास््म को सबी व्मवसामों भें भज़दयूो की शायीरयक, भानससक औय साभाजजक कल्माण के 

उच्चतभ स्तय के रूऩ भें ऩरयबाषषत ककमा गमा है। मह स्वास््म सेवा की वह शाखा है जो कामयस्थर ऩय 
स्वास््म औय सुयऺा के सबी ऩहरुओॊ से सॊफॊधधत है। मह प्राथसभक स्तय ऩय खतयों की योकथाभ ऩय जोय 
देता है। व्मावसायमक स्वास््म अयनवामय रूऩ से यनवायक दवा है। 

व्यावसाययक स्वास््य आंकड़े (भारत) 

 
नेशनर इॊस्टीट्मूट ऑप भाइनसय हेल्थ (एनआइएभएच), जो बायत सयकाय के खान भॊत्रारम के 
तहत एक स्वामत्त सॊस्थान है, व्मावसायमक स्वास््म औय स्वच्छता भें प्रामोधगक अनुसॊधान 
कयता है औय धातु ऺेत्र भे षवशषे सॊदबय के साथ खनन औय खयनज आधारयत उद्मोग के सरए 
तकनीकी सहामता सेवाएॊ प्रदान कयने भें भाहहय है औय अनुसॊधान औय षवकास के भाध्मभ से 
सुयक्षऺत खानों औय स्वस्थ खयनकों के सरए प्रमास कयता है। एनआईएभएच के अनुसाय, दो 
हज़ाय ऩाॊच औय दो हज़ाय ग्मायह भें खरुी खदान के भज़दयूो के छाती के एक्स-ये भें 
न्मूभोकोनोहटक अऩायदसशयता की प्रफरता क्रभश् ऩाॊच दशभरव सात प्रयतशत से फायह प्रयतशत 
औय ऩञ्च दशभरव तीन प्रयतशत से तेयह प्रयतशत थी। दो हज़ाय ग्मायह भें, श्वास योगों से 
ऩीड़ित एक ऩत्थय खनन ऺेत्र के एक सौ एक  भज़दयूो भें से यतहत्तय सससरकोससस से ऩीड़ित थे, 
जजनभें से सोरह को तेजी से पैरने वारा तीव्र पाइब्रोससस (ऩीएभएप) के साथ सससरकोससस था। 
एक बूसभगत धातु की खान भें ककए गए एक सवेऺण भे ऩामा गमा कक रगबग ऩचत्तय प्रयतशत 
खदान श्रसभक शोय की वजह से होने वारे फहयेऩन स े ग्रससत थे। हार ही भें एनआइएभएच 
द्वाया षवसबन्न खानों भें ककए गए सवेऺण भें एक सौ सत्रह एचईएभएभ (हैवी अथय भूषव ॊग 
भशीनयी) भें से सौ प्रयतशत  फुरडोज़य, षऩचानफे प्रयतशत रोडय, नब्फे प्रयतशत डॊऩय औय हटऩय, 
ऩॊद्रह प्रयतशत खोदक भशीन औय आठ प्रयतशत पाव़ि ेअऩने प्रचारक के ऩूये शयीय भें कॊ ऩन ऩैदा 
कयने के कायण भध्मभ से उच्च स्तय के स्वास््म जोखखभ को दशायते ऩाए गए। अ़ितारीस 
एचईएभएभ प्रचारको भें से षऩचासी प्रयतशत ने ऩीठ, कॊ धे, गदयन औय घुटनों से सॊफॊधधत षवसबन्न 
ऩेशी-हड्डी से सभफॊधधत षवकायों की सशकामत की। बायत भें न्मूभोकोयनमोससस (सससरकोससस, 
फैगासोससस, एन्रेकोससस औय फामोससनोससस सहहत ), एस्फेस्टोससस, अन्म ऩुयानी पेप़िों की 
फीभारयमाॊ, ऩेशी-हड्डी चोट, शोय से होन ेवारा फहयाऩन, कीटनाशक से होने वारी फीभायी औय 
दघुयटनाएॊ प्रभुख व्मावसायमक योग हैं। यनभायण, खनन औय कृषष स ेसॊफॊधधत व्मवसामों भें उच्च 
स्तय की सॊफॊधधत फीभारयमाॉ होती हैं। व्मावसायमक स्वास््म नसें कामयस्थर ऩय स्वास््म सेवाए 



 

 

प्रदान कयने वारे स्वास््म ऩेशवेयों का सफस े फ़िा एकर सभूह हैं। व े काभकाजी आफादी के 
स्वास््म को फचाने औय फढावा देने भें भदद कयने भें सफस ेआगे हैं। व्मावसायमक स्वास््म 
नससिंग की धायणा बायत के सरए नई है। इसका अजस्तत्व असॊगहठत ऺेत्रों भें न के फयाफय है 
।महाॊ तक कक सावयजयनक ऺेत्र औय यनजी यनमोक्ताओॊ को बी अबी तक इसके भहत्व का 
एहसास नहीॊ हुआ है। सबी हहतधायकों के फीच इस भुदे्द के फाये भें जागरूकता ऩैदा कयने की 
आवश्मकता है। 
  
कामयस्थर ऩय स्वास््म, सुयऺा औय ऩमायवयण की जस्थयत यनधायरयत कयने के सरए शुरू भें एक 
नीयत सभीऺा की गई थी। ऩाॊच वषों भें एक फाय नीयत औय काययवाई कामयक्रभ की आगाभी 
सभीऺा की मोजना फनाई गई है। श्रभ औय ऩमायवयण भॊत्रारम , बायत सयकाय के तहत ग्मायहवीॊ 
औय फायहवीॊ ऩॊचवषीम मोजनाओॊ के सरए व्मावसायमक सुयऺा औय स्वास््म ऩय कामय सभूह की 
रयऩोटय से सहामता री गई थी । उऩरब्ध आॊक़िों के अनुसाय, दो हज़ाय तीन स ेदो हज़ाय सात के 
दौयान कामयशीर कायखानों की सॊख्मा भें औसत दैयनक योजगाय भें चाय दशरभव फमानवे अयफ 
स ेआठ दशभरव दो  अयफ की वषृि के साथ रगबग यछमारीस प्रयतशत की वषृि हुई है। चोटों 
की सॊख्मा बी रगबग सात प्रयतशत घटकय सोरह हज़ाय चाय सौ फत्तीस से ऩॊद्रह हज़ाय दो सौ 
नब्फ ेहो गई; हाराॉकक, इस अवधध के दौयान घातक ऩरयणाभ ऩाॊच सौ ऩच्चीस से फढकय आठ सौ 
इक्कीस हो गए। मह ध्मान हदमा जा सकता है कक उऩयोक्त अवधध के दौयान चोटों की पनुरावतृ्ति 
दय भें रगबग तीस प्रयतशत की कभी आई है । दो हज़ाय तीन स ेदो हज़ाय सात  के फीच भें 
प्रभुख फॊदयगाहों भें रयऩोटय कयने मोग्म दघुयटनाओॊ की सॊख्मा एक सौ इक्मानफे स ेघटकय एक सौ 
अठावन हो गई औय इस तयह रगबग सत्रह प्रयतशत की कभी दजय की गई। घातक दघुयटनाओॊ 
की सॊख्मा बी उनतीस से घटकय तेइस यह गई, इस प्रकाय उसी अवधध भें रगबग फीस प्रयतशत 
की कभी दजय की गई। नीयत की ऩाॊच वाषषयक सभीऺा ऩय भहत्वऩूणय त्म एकत्र नहीॊ ककए जा 
सके । 

व्यावसाययक रोगों क़े  यियंत्रण और उपचार क़े  लऱए राष्ट्रीय काययक्रम 

  

व्मावसायमक स्वास््म उन्नीस सौ यतयासी औय दो हज़ाय दो भें याष्ट्रीम स्वास््म नीयत के घटकों 
भें से एक था। बायत सयकाय के स्वास््म औय ऩरयवाय कल्माण भॊत्रारम न ेउनीस सौ अठानफे-
यननमानफे भें "नेशनर प्रोग्राभ फ़ॉय कॊ रोर एॊड रीटभेंट ऑफ ऑक्मूऩेशनर डडज़ीज़" नाभक एक 
कामयक्रभ शुरू ककमा। नेशनर इॊस्टीट्मूट ऑप ऑक्मूऩेशनर हेल्थ, अहभदाफाद , उसी की प्रधान 
सॊस्था है। बायत भें प्रभखु व्मावसायमक योगों की शे्रखणमाॊ हैं: व्मावसायमक चोटें, व्मावसायमक 

https://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF-meaning-in-Hindi-English


 

 

पेप़ि ेके योग, व्मावसायमक कैं सय, व्मावसायमक त्वचा योग, व्मावसायमक सॊक्रभण, व्मावसायमक 
षवष षवऻान औय व्मावसायमक भानससक षवकाय। 

हेतु कायकों के अनुसाय बायत भें प्रभुख व्मावसायमक षवकायो के यनम्न सभूह हैं - व्मावसायमक 
चोटें: कभयचायी ऩरयजस्थयत षवऻान से सॊफॊधधत; यासामयनक व्मावसायमक कायक: धरू, गैसें, अम्र, 
ऺाय, धात ुआहद; बौयतक व्मावसायमक कायक: शोय, गभी, षवककयण आहद; जैषवक व्मावसायमक 
कायक; व्मवहारयक व्मावसायमक कायक; औय साभाजजक व्मावसायमक कायक। 

बायत भें उनीस सौ अठानफे-यननमानफे भें, सससरकोससस की सम्बवता भाइका खयनकों भें छ् 
दशभरव दो से चौंतीस प्रयतशत, भैंगनीज खयनकों भें चाय दशभरव एक प्रयतशत, सीसा औय 
जस्ता खयनक भें तीस दशभरव चाय प्रयतशत, गहये औय सतह ऩय कोमरा खयनकों भें नौ 
दशभरव तीन प्रयतशत, रौह ढराईखानो के भज़दयूो भें सत्ताईस प्रयतशत औय स्रेट-ऩेंससर 
भज़दयूो भें चौव्वन दशभरव छह प्रयतशत ऩाई गई थी। एस्फेस्ट़ॉससस की सम्बवता एस्फेस्टोस 
खयनक भें 3प्रयतशत से सभर भज़दयूो भें इक्कीस प्रयतशत तक फढ गई थी। कऩ़िा भज़दयूो भें, 
फामोससनोससस साभान्म रूऩ से अट्ठाईस स ेसैंतारीस प्रयतशत था। भज़दयूो के शयीय द्रव्मभान 
सूचकाॊक (फीएभआई) के सॊदबय भें ऩोषण की जस्थयत बी कापी कभ थी।  

  

चुिौयतयां 
बायत भें व्मावसायमक स्वास््म प्रणारी भें ककए गए फदराव को इस प्रकाय येखाॊककत ककमा जा 
सकता है: 

1. कामयफर का एक फहुत फ़िा अनुऩात असॊगहठत ऺते्र भें है (नब्फे प्रयतशत फनाभ सॊगहठत 
ऺेत्र भें दस प्रयतशत से कभ )। व्मावसायमक स्वास््म प्रफॊधन प्रणारी, ऩरयऩारन औय 
राबाथी हय ऺेत्र भें षवकास के इतनेवषों के फाद बी आज सॊगहठत ऺेत्र तक ही सीसभत हैं 
। 

2. मद्मषऩ भज़दयूो की सुयऺा के सरए कानून भौजूद है, रेककन इस कानून का अप्रबावी औय 
अऩूणय ऩरयऩारन एक फ़िी फाधा है। 
3. त्रहुटऩूणय सॊस्थानों, मोग्मता ऩाठ्मक्रभ, प्रसशऺण भ़ॉड्मूर, फुयनमादी ढाॊचे, सुषवधाओॊ औय 
फजटीम प्रावधानों के साथ प्रसशक्षऺत व्मावसायमक स्वास््म जनशजक्त का अबाव कानून के 

https://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-meaning-in-Hindi-English
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ऩरयऩारन को चनुौती देता है। सावयजयनक स्वास््म को कभ प्राथसभकता दी जाती है औय इस 
ऩय कभ खचय ककमा जाता है, जो व्मावसायमक स्वास््म के ऺेत्र भें बी देखा जा सकता है। 
4. बायत एक उच्च फेयोजगायी स्तय के साथ घनी आफादी वारा देश है; जहाॉ, कभ वेतन ऩय 
भज़दयू उऩरब्ध है । ऐसी जस्थयतमों भें, कामयस्थर ऩय स्वास््म औय सुयऺा के साथ अक्सय 
सभझौता ककमा जाता है। 
5. असभान औय अप्रभाखणत व्मावसायमक फीभारयमों की एक फ़िी भात्रा व्मावसायमक योगों की 
गुॊजाइश औय भत्रा ऩय सटीक जानकायी औय त्म की कभी का कायण फनती है। 
6. व्मावसायमक स्वास््म के भुद्दों ऩय यनमोक्ताओॊ, कभयचारयमों, आभ जनता औय अन्म 
हहतधायकों की उऩेऺा औय उदासीनता है। 
7. सबी हहतधायकों के फीच व्मावसायमक स्वास््म के भुद्दों ऩय जागरूकता की कभी है। 
8. प्राथसभक स्वास््म देखबार औय साभान्म स्वास््म सेवाओॊ स े व्मावसायमक स्वास््म 
अनुशासन का अरगाव औय फेगानाऩन खदु असॊगहठत ऺेत्र तक ऩहुॊचन ेके सरए एक चनुौती 
है। 
9. व्मावसायमक स्वास््म नससिंग की अवधायणा बायत के सरए नई है। मह असॊगहठत ऺेत्र भें 
अजस्तत्वहीन है। महाॊ तक कक सावयजयनक ऺेत्र औय यनजी यनमोक्ताओॊ को बी अबी तक 
इसके भहत्व का एहसास नहीॊ हुआ है। 
10. गयीफी एक अयतरयक्त जोखखभ कायक है जजसभें कभ आम वारे मुवाओॊ के उच्च जोखखभ 
वारे व्मवसामों जैसे कक कृषष, खनन औय यनभायण भें काभ कयने की अधधक सॊबावना है। 
11. फार श्रभ, हाराॊकक कानूनी रूऩ स ेककमा जाता है, गयीफी से सॊफॊधधत स्वास््म सभस्माओॊ 
की ओय रे जाता है। 
12. कामयस्थरों ऩय सुयऺा, स्वास््म औय ऩमायवयण ऩय याष्ट्रीम नीयत, जजस ेदो हज़ाय नौ भें 
शुरू ककमा गमा था, अबी तक ऩूयी तयह स ेरागू नहीॊ ककमा गमा है। 

  

  

  


